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CALENDRIER 2026
Rando

vendredi (rando

L, dimanche / jours fériés
modérée)

mardi (rando douce)

Ce programme pourra étre modifié selon la météo, I'indisponibilité de I'animateur prévu (etc...)
Si - de 4 personnes, I'accompagnateur pourra décider de ne pas partir, il prendra la décision en
concertation avec les personnes présentes
Des précisions mensuelles seront données sur le site et envoyées par mail.

Toujours se connecter sur le site web pour avoir plus d'informations.

RAPPEL : Si vous décidez de vous rendre directement sur le lieu de la randonnée, merci de prévenir
I’'accompagnateur la veille.

Date Lieu randonnée Kilomeétres Dénivelé Horaire départ Accompagnateur
Monique F.

mar. 06 |[rando douce 9 km 250m 13h30 .

Joélle R.
dim. 11 |[Turgon 9 km 250m 13h30 Robert G.
vend. 16 |Bourg-en-Bresse 8210 km 0 13h30 Monique B.
mar.20 |Rando douce 13h30 Monique F.

Joélle R.
dim. 25 [Meillonnas 9a11 km 200m 13h30 Jean-Claude R.
vend. 30 |Etrez 10 km 0 13h30 Raymond G.

Date Lieu randonnée Kilomeétres Dénivelé Horaire départ Accompagnateur
mar. 03 |Rando douce 13h30 Monnlque 7
Joélle R.
dim. 8 |Chatillon la Palud 8 km 145 m 13h30 Robert G.
vend. 13 |Vonnas 12,5 km 0 13h30 Francis V.
mar. 17 |Rando douce 13h30 Mon"ique 7
Joélle R.
dim. 22 [Jasseron 13h30 Monique B.
vend. 27 |Treffort Cuisiat 13h30 Daniel F.

Date Lieu randonnée Kilomeétres Dénivelé Horaire départ Accompagnateur
mar. 03 |Rando douce 13h30 Monique F.
Joélle R.
. Drom - Ramasse - Les . X
dim. 08 11 km 300 m 13h30 Stéphanie L.
Conches
vend. 13 Ro|-s5|at - Courmangoux - 9 km 250 m 13h30 Raymond G.
Verjon
mar.17 |Rando douce 13h30 Monique F.
Joélle R.
dim. 22 [Abergerment de Varey 12 km 30m Ll Jean-Claude R.

municipales)

vend. 27 | Sermoyer 12 km 0 13h30 Francis V.




Date Lieu randonnée Kilomeétres Dénivelé Horaire départ Accompagnateur
Lun.06 |Pouilly - Davayé 8h30 Robert G.
vend. 10 [Poncin 13h30 Evelyne C.
mar. 14 [rando douce 13h30 Morllque F.
Joélle R.
dim. 19 |Crémieu 8h30 Robert G.
vend. 24 |Val d'Epy - Bourcia 13 km 360 m 9h Raymond G.
mar. 39 |[rando douce 13h30 Monnlque F.
Joélle R.

Date Lieu randonnée Kilomeétres Dénivelé Horaire départ Accompagnateur
Dim. 03 Rassemblement St Martin 14
du Mont
Vend. 08 |A définir
mar. 12 [rando douce 13h30 Morllque it
Joélle R.
dim. 17 |Evosges 8h30 Jean-Claude R.
vend. 22 |Jasseron 13h30 Evelyne C.
Lund. 25 [Mont St Rigaud (69) 15,5 km 600 m 8h00 Stéphanie L.
mar.26 |rando douce 13h30 Morllque it
Joélle R.
dim. 31 [Bohas 8h30 Francis V.

Monique BULLIOD
Evelyne CHANEL

Daniel FONTANILLAS
Robert GALLET

Raymond GILLOZ
Stéphanie LOMBARD
Jean Claude ROGGERONE

06 98 68 00 40
0674171157
06 73 08 82 06
06 07 4990 72
0695724775
06 83 28 84 61
0677 7052 60

Date Lieu randonnée Kilomeétres Dénivelé Horaire départ Accompagnateur
Meyriat Abbaye Evelyne C.
vend. 05 Chartreuse e Daniel F.
mar. 09 |[rando douce 13h30 Monnlque 7
Joélle R.
dim. 14 |Cascade du Luizet 8h30 Evelyne C.
vend. 19 8h30
mar. 23 |rando douce 13h30 Monnlque 7
Joélle R.
dim. 28 [Mont Revard (73) 7h30 Stéphanie L.
Animateurs Téléphone Rando douce Téléphone

Monique FEILLENS
Joelle ROGNARD

06 8904 02 20
06 66 71 36 19






